
1क््ललिनिक मेें आपकी उपस््थथिति के दौरान क््ललिनिक मेें 
आपकी उपस््थथिति 
के दौरान
पषृ््ठपषृ््ठ 2

जब आप क््ललिनिक 
छोड़कर जाती हैैं 
पषृ््ठपषृ््ठ 6

खतरे
पषृ््ठपषृ््ठ 12

गर््भनिरोध और 
बाद की देखभाल 
पषृ््ठपषृ््ठ 16

क््ललिनिक क््ललिनिक 
(नदैानिक) सेवाएँ(नदैानिक) सेवाएँ 
सर््जजिकलसर््जजिकल

msiaustralia.org.au



क््ललिनिक (नदैानिक) सेवाएँ 2 इस पसु््ततिका मेें सर््जरी से आपका गर््भपात किए जाने केइस पसु््ततिका मेें सर््जरी से आपका गर््भपात किए जाने के
बारे मेें जानकारी शामिल है। यह जानकारी ध््ययान पूर््वक पढ़ेेंबारे मेें जानकारी शामिल है। यह जानकारी ध््ययान पूर््वक पढ़ेें
और इसे बाद मेें देखने के लिए अपने पास रखेें। यदि इसे और इसे बाद मेें देखने के लिए अपने पास रखेें। यदि इसे 
पढ़न के बादपढ़न के बाद
आपके कोई सवाल हैैं तो हमसे पछूेें ।आपके कोई सवाल हैैं तो हमसे पछूेें ।

वे बातेें जिन््हेें जानन की ज़रूरत हैवे बातेें जिन््हेें जानन की ज़रूरत है:

सहमतिसहमति
•	 यह महत्वपूरू्णण हैै कि� आप काार्ययवि�धि� तथाा इससेे होोनेे वाालेे 
किन््हहीीं खतरोों को समझती हैैं, और आप अपने विकल््प को 
लेकर निश््चचित हैैं।

•	 सर्जि�िकल ऑपरेेशन सेे जुड़ुे ेखतरोंं काा वर्णणन सर्जजरीी सेे जुड़ुे े
खतरोों के अनुभाग मेें किया गया है। 

•	 हम काार्ययवि�धि� कोो लेेकर आपसेे लि�खि�त समहति� देेनेे केे 
लिए कहेेंगे।

	• यह महत्वपूरू्णण हैै कि� आप हमाारीी फीीस और शुलु्कोंं कोो 
समझेें ताकि आप सचूित वित््ततीय सहमति दे सकेें ।

 ��यदि आपको इस पसु््ततिका मेें कोई भाग समझ नहीं �यदि आपको इस पसु््ततिका मेें कोई भाग समझ नहीं 
आता है, आपके कोई सवाल हैैं, या आपको यह महसूस आता है, आपके कोई सवाल हैैं, या आपको यह महसूस 
होता है कि आप पर दबाव डाला जा रहा है या आपसे होता है कि आप पर दबाव डाला जा रहा है या आपसे 
जोर-जबरदस््तती की जा रही है, तो कृपया हमेें बताएँ।जोर-जबरदस््तती की जा रही है, तो कृपया हमेें बताएँ।

दभुाषिया सेवाएँदभुाषिया सेवाएँ
यदि आपको इस जानकारी को समझने मेें सहायता के लिए 
किसी टेलीफोन दभुाषिया की ज़रूरत है तो कृपया हमेें बताएँ। 
यदि आपको अपनी कार््यविधि से किसी भी समय पहल या 
इसके बाद किसी दभुाषिए की आवश््यकता है, तो आप: 
TIS National (TIS नेशनल नेशनल) कोको 131 450 पर फोन करपर फोन कर  
सकती हैैं औरसकती हैैं और MSI Australia से  से 1300 003 7071300 003 707 पर सपंर््क  पर सपंर््क  
किए जाने का निवेदन कर सकती हैैं।किए जाने का निवेदन कर सकती हैैं।  

सलुभता वक््तव््यसलुभता वक््तव््य
इस दस््ततावज का एक सलुभ टेक््स््ट संस््करण 
msiaustralia.or.au पर ऑनलाइन उपलब््ध है
हमसे सपंर््क  करेें msiaustralia,org.au पर 
अगर हम आपकी चिंताओ ंका पूरी तरह समाधान नहीं 
करत ेहैैं, तो आप अपनी शिकायत को आगे बढ़ात ेहुए अपने 
राज््य मेें स््वतंत्र निकाय तक पहँुचा सकत ेहैैं।
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क््ललिनिक (नदैानिक) सेवाएँ 1

सर््जरी द््ववारा किया सर््जरी द््ववारा किया 
जाने वाला गर््भपात जाने वाला गर््भपात 
क््यया होता हैक््यया होता है?
सर््जरी द््ववारा किया जाने वाला गर््भपात (इसे सर््जरी 
का प्रयोग करके गर््भभावस््थथा को खत््म करना भी 
कहत ेहैैं) एक सामान््य और सरुक्षित ड-ेसर््जरी 
कार््यविधि है जिसका प्रयोग गर््भभावस््थथा को खत््म 
करने के लिए किया जाता है। यह ऑस्ट्रेलिया मेें 
सर््जरी का प्रयोग करके की जाने वाली कार््यविधियोों 
मेें सबसे सामान््य कार््यविधि मेें से एक है।



2क््ललिनिक मेें आपकी उपस््थथिति के दौरान

Expect to spend at least 4 hours at 
the clinic. Your stay may be lon-
ger depending on how many weeks 
pregnant you are.

First you’ll have a consultation with  
both a nurse and a doctor
The nurse will talk to you by yourself first. You will be 
asked if you are sure about your decision Your support 
person is then allowed to join you in the consultation.

	• We’ll ask about your medical history, previous 
pregnancies, and any operations you’ve had

	• We’ll explain the procedure and anaesthetic options as 
well as any risks 

	• You can ask any questions you might have, there's a 
handy notes section in that back of this brochure 

You’ll have an ultrasound to check  
how many weeks pregnant you are
	• You can choose whether you want to see the 

ultrasound or not
	• We’ll discuss your contraceptive options and sexual 

health screening that can take place at the same time 
as your procedure. 

For more information on contraception and sexual 
health screening go to section 4

While your at the clinic

क््ललिनिक मेें आपकी क््ललिनिक मेें आपकी 
उपस््थथिति के दौरानउपस््थथिति के दौरान



क््ललिनिक (नदैानिक) सेवाएँ 3

यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।
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क््ललिनिक पर कम से कमक््ललिनिक पर कम से कम 4 घंटे घंटे 
बिताने की उम््ममीद करेेंबिताने की उम््ममीद करेें।।
इस बात पर निर््भर करत ेहुए कि आपकी इस बात पर निर््भर करत ेहुए कि आपकी 
गर््भभावस््थथा का कौन सा सप््तताह चल रहा गर््भभावस््थथा का कौन सा सप््तताह चल रहा 
है, हो सकता है कि आपको अधिक देर है, हो सकता है कि आपको अधिक देर 
तक रूकना पड़।ेतक रूकना पड़।े

नर््स और डॉक््टर, दोनोों, आपके साथ परामर््श करेेंगे।नर््स और डॉक््टर, दोनोों, आपके साथ परामर््श करेेंगे।
नर््स पहल केवल आपसे बात करेगी। आपसे आपके फैसले के 
बारे मेें यह पूछा जाएगा कि क््यया आप इसे लेकर निश््चचित हैैं 
या नहीं। इसके बाद आपका सहायक व््यक््तति परामर््श मेें आपके 
साथ भाग ले सकता है। 
	• हम आपसेे आपकीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी (चि�कि�त्सीीय पृषृ्ठभूमूि�), 
परुानी गर््भभावस््थथाओं, और यदि आपके कोई ऑपरेशन हुए हैैं 
तो उनके बारे मेें पछूेें गे।

	• हम काार्ययवि�धि� और बेेहोोश करनेे वाालेे (एनेेस्थेटि�क) वि�कल्पोंं 
तथा साथ ही किसी खतरे का वर््णन करेेंगे।

	• यदि� आपकेे कोोई सवााल हैंं तोो आप पूूछ सकतीी हैंं। 

यह जांच करने के लिए कि आपकी गर््भभावस््थथा कितन यह जांच करने के लिए कि आपकी गर््भभावस््थथा कितन 
सप््तताह की है आपका अल्ट्रासाउंड किया जाएगासप््तताह की है आपका अल्ट्रासाउंड किया जाएगा
	• हम आपकोो अल्ट्राासााउंं ड नहींं� दि�खााएँँगेे जब तक कि� आप इसेे 
देखने के लिए नहीं कहती हैैं।

हम आपके गर््भनिरोधक विकल््पोों तथा यौन स््ववास््थ््य हम आपके गर््भनिरोधक विकल््पोों तथा यौन स््ववास््थ््य 
स्क्रीनिगं की चर््चचा करेेंगे।स्क्रीनिगं की चर््चचा करेेंगे।  
	• यह आपकीी काार्ययवि�धि� कि�ए जाानेे केे समय कि�याा जाा सकताा हैै। 
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कार््यविधि के दौरान क््यया होता हैकार््यविधि के दौरान क््यया होता है?
इस बात पर निर््भर करते हुए कि आपकी गर््भभावस््थथा कितन 
सप््तताह की है, हो सकता है कि आपको कार््यविधि से पहल 
अतिरिक््त चरणोों की ज़रूरत पड़।े यदि अधिक जानकारी की 
आवश््यकता होगी, तो हम यह आपको देेंगे।
	• काार्ययवि�धि� कक्ष मेंं प्रवेेश करनेे सेे पहले आप अपनेे वस्त्र 
उतारकर गाउन पहनेेंगी। 

	• आपकाा सहाायक व्यक्ति�ि काार्ययवि�धि� केे दौौराान आपकेे सााथ 
नहीं रह पाएगा। हो सकता है कि वे क््ललिनिक छोड़कर 
जाना चाहेें और बाद मेें वापिस आएँ।

	• हम काार्ययवि�धि� शुरुू कि�ए जाानेे सेे पहले आपकोो आपकेे 
चयन किए गए एनेस््थथेटिक देेंगे।

  यदि आपको IV सिडशेन (बेहोशी की दवा) दी जा रही है, तो  तो 
यह महत््वपरू््ण है कि आप बेहोश करने की क्रिया से सबंंधित यह महत््वपरू््ण है कि आप बेहोश करने की क्रिया से सबंंधित 
सचूना पकै पढ़ेें।सचूना पकै पढ़ेें।

	• इसकेे बााद डॉॉक्टर कि�सीी सूचूीीबद्ध तरीीकेे काा प्रयोोग करकेे 
गर््भभाशय से गर््भ हटा देगा।

	• इस काार्ययवि�धि� मेंं आम-तौौर पर 15 मि�नट सेे अधि�क काा 
समय नहीं लगता है।
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प्रारम््भभिक गर््भभावस््थथाप्रारम््भभिक गर््भभावस््थथा
	• यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा प्राारम्भि�िक चरण मेंं हैै, तोो एक नर्मम, 
पतली ट््ययूब गर््भभाशय ग्रीवा मेें डालकर गर््भभाशय (कोख) तक ले 
जाई जाती है।

	• इसकेे बााद हल्केे सेे खिं�ंचााव करकेे गर्भभ नि�कााल दि�याा जााताा हैै।

बाद के चरण की गर््भभावस््थथाबाद के चरण की गर््भभावस््थथा
	• अंंति�म चरणोंं वाालीी गर्भाा�वस्थााओंं केे लि�ए, गर्भाा�शय ग्रीीवाा 
के छिद्र को डाइलेटर कहे जाने वाली रोड््स का प्रयोग करके 
हल््कके  से खोला जाता है। इसके बाद हल््कके  खिंचाव या फोर््ससिप 
(पलूिका) का प्रयोग करके इसे निकाला जाता है।

कार््यविधि के पश््चचात, डॉक््टर यह सुनिश््चचित करने के लिए जांच 
करेगा कि क््यया कार््यविधि पूरी हो गई है या नहीं।

गर््भ हल््कके  खिंचाव 
से निकाला जाता है

  �काार्ययवि�धि� केे पश्चाात मलद्वाार (गुदुाा) केे मााध्यम सेे 
दर्ददनााशक और एंंटीीबॉॉयोोटि�क दवााईयाँँ� अंंदर डाालीी जाातीी हैंं।
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कार््यविधि के बाद क््यया होता हैकार््यविधि के बाद क््यया होता है?
	• आप आरााम करते ेहुुए थोोड़ाा समय बि�तााएंंगीी।
	• हमाारीी रि�क्वरीी नर्सें ंनि�यमि�त तौौर पर आपकीी जांं�च करेंंगीी और 
किसी असामान््य पीड़ा या रक््ततस्राव के लिए आपकी जांच करेेंगी।

	• आपकेे रि�क्वर करनेे केे बााद जब आप स्वस्थ महसूसू करतीी हैंं 
तो हम आपको आपके सहायक व््यक््तति की देखरेख मेें डिस््चचार््ज 
कर देेंगे (आम-तौर पर आपकी कार््यविधि के 1 घटें मेें)। 

  ����याद रखेेंयाद रखेें: यदि आपको IV सिडशेन दी गई है तो आप 24 घंटोों के 
लिए गाड़ी नहीं चला सकती हैैं। आपको इस समय के दौरान 
शराब पीने, मशीनरी का संचालन करने और काननूी दस््ततावज़ोों पर 
हस््तताक्षर करने से भी परहेज करना चाहिए।  

और अधिक जानकारी के लिए कृपया सिडशेन सबंंधी जानकारी पकै सिडशेन सबंंधी जानकारी पकै पढ़ेें।  

यदि आप रीसस नेगेटिव हैैं तो इसका क््यया अर््थ हैयदि आप रीसस नेगेटिव हैैं तो इसका क््यया अर््थ है
यदि आपको अपना ब््लड टाइप पता नहीं है, तो हम आपके 
परामर््श के दौरान इसकी जांच करेेंगे। यदि आपका ब््लड ग्रुप 
रीसस नेगेटिव है, तो आपको एंटी-डी का इंजेक््शन लगेगा।

एंटीएंटी-डीडी
रीसस संवदीकरण की रोकथाम करता है और भविष््य की 
गर््भभावस््थथाओ ंसे जड़ुी समस््ययाओ ंको भी रोकता है। यदि आप 
रीसस नेगेटिव हैैं तो हम आपको और अधिक जानकारी देेंगे।

यौन स््ववास््थ््य स्क्रीनिगंयौन स््ववास््थ््य स्क्रीनिगं
जब तक कि आप ऐसा करने से मना न करेें, हम आपकी कार््यविधि 
के दौरान यौन रूप से संक्रामित संक्रमणोों के लिए आपकी स्क्रीनिगं 
करेेंगे। आप उसी समय सर््ववाइक््ल स्क्रीनिगं टेस््ट (जिसे पहल पपै 
स््ममीयर) कहत ेहैैं, कराने का भी चयन भी कर सकती हैैं।
	• इन टेेस्टोंं केे लि�ए कोोई अति�रि�क्त शुलु्क नहींं� हैै।
	• पॉॉजि�टि�व याा असाामाान्य टेेस्ट परि�णाामोंं केे लि�ए हम आपसेे 
सपंर््क  करेेंगे।

	• आप परि�णाामोंं कीी एक कॉॉपीी अपनेे GP (जीी.पीी. - डॉॉक्टर) कोो 
भेजे जाने का निवेदन कर सकती हैैं।
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आपके क््ललिनिक छोड़कर आपके क््ललिनिक छोड़कर 
जाने के बादजाने के बाद
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।
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आपकी रिक््वरी महत््वपूर््ण है। सनुिश््चचित आपकी रिक््वरी महत््वपूर््ण है। सनुिश््चचित 
करेें कि आप अपना ध््ययान रखती हैैं।करेें कि आप अपना ध््ययान रखती हैैं।
जब आप घर जाती हैैं, तो आपको बाकी के दिन आराम करना 
चाहिए। जसेै ही आप ठीक महससू करती हैैं, आप वापिस आपनी 
सामान््य गतिविधियाँ और व््ययायाम करना शुरू कर सकती हैैं।

वापिस काम पर जानावापिस काम पर जाना
कई महिलाएँ गर््भधारण के बाद अल््पपावधि मेें करवाए गर््भपात 
कराने के 1 दिन बाद नौकरी पर वापिस जाना शुरू कर देती हैैं, 
परन््ततु, यदि आपकी नौकरी मेें शारीरिक रूप से थका देने वाले काम 
शामिल हैैं तो आप कुछ दिनोों का अवकाश लेना चाह सकती हैैं।
यदि आपको IV सिडशेन लगाया गया है, तो इस बारे मेें और अधिक 
जानकारी के  लिए सिडशेन सबंंधी सचूना पकैलिए सिडशेन सबंंधी सचूना पकै  देखेें, कि कौन सी 
बात आपके काम पर वापिस जाने को प्रभावित कर सकती है।
यदि आपको/या आपके सहायक व््यक््तति को मेडिकल सर््टटिफिकेट 
की ज़रूरत है, तो अपनी कार््यविधि के दिन हमेें इसके लिए 
निवेदन करना न भलूेें।

संक्रमण का खतरासंक्रमण का खतरा
संक्रमण की संभावनाओ ंको कम करने के लिए, 1 सप््तताह के 
लिए अपनी योनि मेें कुछ न डालेें।
अर््थथात टैम््पपोन, मासिक धर््म मेें प्रयोग किए जाने वाले कप/मनू 
कप, उंगलियाँ, या योनि संभोग न करेें।
यदि गर््भनिरोध के लिए आप योनि रिंग या डायाफ्राम का प्रयोग 
करना चाहती हैैं, तो कृपया अपनी अपॉइंटमेेंट पर डॉक््टर से 
इसकी चर््चचा करेें।
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कार््यविधि के बाद क््यया उम््ममीद करेेंकार््यविधि के बाद क््यया उम््ममीद करेें
आपकी कार््यविधि के पश््चचात आप निम््नलिखित कुछ लक्षण 
महससू कर सकती हैैं, या हो सकता है कि आप कोई भी लक्षण 
महससू न करेें। यदि आप अनभुव करने वाले किसी लक्षण को 
लेकर चिंतित हैैं तो नि: शलु््कशलु््क 24/7 बाद की देखभाल सेवा कोबाद की देखभाल सेवा को 
1300 888 022 पर फोन करेेंपर फोन करेें

रक््तस्रावरक््तस्राव  
रक््तस्राव हर व््यक््तति के लिए अलग-अलग हो सकता है और यह 
2 सप््तताह तक जारी रह सकता है। यह इस समय मेें अलग-
अलग हो सकता है।
	• रक्तस्रााव आम-तौौर पर बहुुत ज्याादाा नहींं� होोताा हैै।
	• होो सकताा हैै कि� आपकेे रक्त केे थोोड़े ेथक्के नि�कलेंं।
	• कुुछ लोोगोंं मेंं उनकीी काार्ययवि�धि� केे बााद कोोई रक्तस्रााव नहींं� 
होता है – यह भी सामान््य हो सकता है।

  यदि आप निम््नलिखित किन््हहीीं लक्षणोों का अनभुव करती हैैं तो  
हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें:

	• गोोलफ कीी गेंंद सेे बड़े ेआकाार केे रक्त केे थक्के आनाा।
	• कुुछ दि�नोंं केे बााद भीी आपकेे पीीरि�यड मेंं होोनेे वाालीी ब्लीीडिं�ं ग सेे 
अधिक रक््त बहना। 

	• 2 घंंटोंं याा इससेे अधि�क कीी अवधि� केे लि�ए हर 30 मि�नट मेंं  
मकै््ससी-पडै गीला होना। 

छोटी मात्राछोटी मात्रा
1 घटें मेें मकै््ससीपडै 
पर छोटा धब््बबा

औसतन मात्राऔसतन मात्रा
1 घटें मेें मकै््ससीपडै 
पर 15cm से कम 
आकार का धब््बबा

हल््ककी मात्राहल््ककी मात्रा
1 घटें मेें मकै््ससीपडै 
पर 10cm से कम 
आकार का धब््बबा

बहुत अधिक मात्राबहुत अधिक मात्रा
1 घटें मेें गीला हुआ 
मकै््ससीपडै
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पेट के निचले भाग मेें दर््दपेट के निचले भाग मेें दर््द
आपकी कार््यविधि के बाद आपके पेट के निचल हिस््ससे मेें 
कुछ दर््द होना सामान््य है। दर््द और ऐंठन बहुत अधिक नहीं 
होना चाहिए और यह कुछ दिनोों मेें बेहतर हो जाना चाहिए।
	• यदि� आपकेे पेेट केे नि�चले हि�स्से मेंं दर्दद हैै, तोो पीीड़ाा 
प्रबंधन अनुभाग मेें कुछ सझुाव दिए गए हैैं।

  हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें: यदि दर््द बहुत ज््ययादा है, दरू नहीं होता है, 
इसमेें कोई बदलाव नहीं होता है, या आप चिंतित हैैं।

जी मिचलानाजी मिचलाना
यदि अपनी कार््यविधि से पहल आपको उल््टटी आने जसैा 
महससू होता है (अस््वस््थ महससू करती हैैं), तो इसमेें 
कार््यविधि के 24 घंटोों मेें सधुार हो जाएगा।

  हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें: यदि आपकी कार््यविधि के 1 सप््तताह बाद तक 
आपको जी मिचलाने जसैा महससू होता रहता है

स््तन मेें दर््द होनास््तन मेें दर््द होना
1 से 2 सप््तताह तक स््तन भरे-भरे या कोमल रह सकत ेहैैं। 
कुछ महिलाओ,ं विशषे रूप से 12 सप््तताह की गर््भभावस््थथा से 
अधिक वाली महिलाओ ंके लिए, हो सकता है कि उनके स््तन 
कुछ दिनोों के लिए भरे-भरे रहेें या उनमेें से कुछ रिसाव हो।

राहत के लिए:
	• स्तनोंं कोो सहााराा देेनेे वाालीी स्पोोर्टट ब्राा पहनेंं
	• पैरैाासि�टाामोोल (जैसेैे कि� पैनैााडोोल) याा इबुुप्रोोफेेन (जैसेैे कि� 
नरूोफेन) जसैी दवा का सेवन करेें

	• अपनेे स्तन न दबाायेंं याा उनकीी माालि�श न करेंं।

  हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें: यदि 2 सप््तताह बाद भी आपके स््तनोों मेें दर््द 
रहता है

आपके क््ललिनिक छोड़कर जाने के बाद
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मासिक धर््ममासिक धर््म
आपकी कार््यविधि के 4 से 6 सप््तताह बाद आपका पहला 
पीरियड (मासिक धर््म) आना चाहिए। कुछ गर््भनिरोधक तरीके 
इसे प्रभावित कर सकत ेहैैं।

  हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें: यदि इस समय आपको पीरियड नहीं आया है

भावनात््मक प्रभावभावनात््मक प्रभाव
हर किसी की अपनी कार््यविधि के बारे मेें अलग-अलग 
भावनाएँ होती हैैं। अपने गर््भपात के बाद महससू करने की 
कोई सही या गलत बात नहीं है। यदि किसी भी समय आप 
किसी से बात करना चाहेें, तो हम नि:शलु््क परामर्शी सेवाएँ 
प्रदान करत ेहैैं।

  बकुिं ग करने के लिए हमेें 1300 207 382 पर फोन करेें।पर फोन करेें।

पीड़ा प्रबंधनपीड़ा प्रबंधन
यदि घर आने के बाद आपको दर््द होती है, तो आप इन 
पीड़ा प्रबंधन विधियोों का प्रयोग कर सकती हैैं। 

गर््भभाशय की मालिशगर््भभाशय की मालिश
बार-बार, अपने पेट के निचल भाग की जोर-जोर से मालिश 
करने से आपके गर््भभाशय (कोख) की मासंपेशियोों को मदद 
मिलगी, और इससे रक््तस्राव और ऐंठन भी कम हो सकती 
है। इससे रक््त के थक््कोों की रोकथाम करने मेें भी मदद 
मिल सकती है। 

	• अपनीी पीीठ केे बल लेेट जााएँँ, याा टॉॉयलेेट सीीट पर बैैठेंं याा 
किसी आरामदायक स््थथिति मेें बठै जाएँ।

	• अपनीी जघन हड्डीी केे ऊपरीी भााग कोो छुुएँँ, नीीचेे कीी ओर 
जोर से दबाएँ और अपने हाथ के साथ नीचे की दिशा मेें 
मालिश करेें।
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	• आप अपनीी उंंगलि�योंं केे पोोरोंं, अग्रभााग याा हााथ केे पि�छलेे 
भाग का भी प्रयोग कर सकती हैैं।

	• अपनेे गर्भभपाात केे दि�न हर घंंटे बााद कि�सीी एक समय मेंं 3 
मिनट के लिए यह मालिश करेें।

	• इसकेे बााद दि�न मेंं 5 बाार याा तब तक यह करेंं जब तक कि� 
आपकी ऐंठन/रक््तस्राव रूक न जाए।

	• यदि� माालि�श केे समय आपकोो दर्दद महसूसू होोताा हैै, तोो माालि�श 
करनी बंद न करेें परन््ततु दर््दनाशक दवा का सेवन करेें।

	• आपकेे सेंंटर सेे जाानेे सेे पहले कोोई एक नर्सस आपकोो यह 
विधि कैसी की जाती है, यह बताएगी।

आपके क््ललिनिक छोड़कर जाने के बाद

जघनीय हड््डडी 

  �याद रखेें�याद रखेें: यदि आपकी कार््यविधि मेें आप मेें अंतर््गर््भभाशयी 
गर््भनिरोधक (IUD या IUS) डाला गया है, तो गर््भभाशय की मालिश 
करने की कोशिश न करेें।
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हीट थेरेपीहीट थेरेपी
आप दर््द वाले स््थथान पर गर््म पानी की बोतल, व््हहीट बगै या हीट 
पकै रख सकती हैैं।
	• अपनीी त्वचाा पर सीीधेे हीीट पैैक न रखेंं। 
	• हमेेशाा उत्पााद केे नि�र्देशोंं काा अनुपुाालन करेंं।

दवाईयाँदवाईयाँ
	• आप पैरैाासि�टाामोोल (जैसेैे कि� Panadol) याा इबुुप्रोोफेेन (जैसेैे कि� 

Nurofen) जसैी दर््दनाशक दवा का सेवन कर सकती हैैं।
	• पैकेैेजिं�ंग मेंं दि�ए नि�र्देशोंं काा अनुपुाालन करेंं और बतााई गई 
खरुाक से अधिक का सेवन न करेें।

सकं्रमण के सभंावित लक्षणसकं्रमण के सभंावित लक्षण 
ये लक्षण आम नही ंहैैं और इनका यह अर््थ हो सकता है कि 
आपको संक्रमण है।

बखुार

थके हुए और अस््वस््थ महससू करना

सामान््यत: अस््वस््थ महससू करना या फ््ललू-जसेै लक्षण होना

लगातार आंत (पेट के निचल भाग) मेें दर््द होना

योनि से असामान््य डिस््चचार््ज होना 

  �हमेें फोन करेेंहमेें फोन करेें: यदि आप इनमेें से किसी लक्षण का अनभुव 
कर रही होों तो
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सर््जरी सबंंधी 
खतरा
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।
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सर््जरी का प्रयोग करके गर््भपात कराना एक 
बहुत सरुक्षित कार््यविधि है; परन््ततु, सर््जरी सबंंधी 
सभी कार््यविधियोों मेें कुछ खतरे शामिल होत ेहैैं।

नीचे दिए गए खतरोों मेें सभी संभावित समस््ययाएँ 
शामिल नहीं हैैं, परन््ततु इनमेें अधिक सामान््य या 
महत््वपूर््ण समस््ययाएँ शामिल हैैं।

  �यदि IV सिडशेन के अधीन आपकी सर््जरी की जा रही है, तो 
सनुिश््चचित करेें कि आप हमारी सिडशेन सबंंधी जानकारी पढ़ती हैैं। 

  �खतरोों से सम््बन््धधित अधिक जानकारी के लिए, कृपया हमारी 
क््ललिनिकोों से जड़ुी हाल ही की समस््यया संबंधी दरेें देखने के लिए 
हमारी वेबसाइट देखेें। 

गर््भभावस््थथा के ऊतक या थक््कके  जो बने रहत ेहैैं
यह क््यया होता है: ऊतक की छोटी मात्रा गर््भभाशय मेें बनी रह 
सकती है, या रक््त इकट्ठा होकर थक््कके  का रूप ले सकता है। 
इससे ज़रूरत से अधिक रक््तस्राव और/या पीड़ा हो सकती है।
कार््यवाही/उपचार: दोहराए जाने वाली किसी कार््यविधि या इलाज की 
आवश््यकता हो सकती है। यदि इसका इलाज हमारी किसी क््ललिनिक 
मेें किया जाता है तो आपको इसके लिए भगुतान नहीं करना होगा।

100 मेें लगभग 
1-2

खतरा 

थक््कके  या गर््भभावस््थथा 
जो बनी रहती है
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गर््भभावस््थथा को जारी रखना 
यह क््यया होता है: गर््भभावस््थथा बनी रहती है और इसका आगे 
बढ़ना जारी रह सकता है। इसकी संभावना गर््भभावस््थथा के शरुू-
शरुू मेें की जाने वाली कार््यविधियोों मेें अधिक होती है। 
कार््यवाही/उपचार: दोहराए जाने वाली किसी कार््यविधि के लिए 
इलाज की आवश््यकता हो सकती है। यदि इसका इलाज हमारी 
किसी क््ललिनिक मेें किया जाता है तो आपको इसके लिए 
भगुतान नहीं करना होगा। 

सकं्रमण
यह क््यया होता है: जब जीवाणु या विषाणु शरीर मेें प्रवेश करत े
हैैं और यह रोग उत््पन््न कर सकत ेहैैं। यह असामान््य होता है 
और गर््भपात से गंभीर संक्रमण का होना दरु््लभ है।
कार््यवाही/उपचार: संक्रमण के लिए आपकी जांच की जाएगी 
और संक्रमण के खतरे को कम करने के लिए हम आपको 
एंटीबॉयोटिक देेंगे।

500 कार््यविधियोों मेें 
से लगभग 1

क््योोंकि हम 
संक्रमण के लिए 
जांच करत ेहैैं 
और एंटीबॉयोटिक 
दवाईयाँ देत ेहैैं, 
इसलिए खतरा 100 
मेें से 1 होता है।

खतरा 

खतरा 
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ग्रीवा आघात
यह क््यया होता है: गर््भभाशय (कोख का निचला भाग) को क्षति 
पहँुचनी या इसका फट जाना।
कार््यवाही/उपचार: इस खतरे को कम करने के लिए कार््यविधि से 
पहल आपको दवा दी जा सकती है।

रक््त निकलना
यह क््यया होता है: ज़रूरत से अधिक रक््तस्राव।
कार््यवाही/उपचार: हो सकता है कि आपको आगे सर््जरी, 
इन्ट्रावनस द्रवोों या रक््त आधान की ज़रूरत पड़।े

100 कार््यविधियोों 
मेें से लगभग 1; 
अंतिम चरणोों वाली 
गर््भभावस््थथा मेें खतरा 
अधिक होता है।

1000 मामलोों 
मेें से 1 से कम; 
अंतिम चरणोों 
वाली गर््भभावस््थथा 
मेें खतरा अधिक 
होता है।

ग्रीवाको क्षति 
पहँुचना या 
इसका फट 
जाना

खतरा 

खतरा 
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गर््भभाशय का छिद्र
यह क््यया होता है: कार््यविधि मेें प्रयोग किए जाने वाले उपकरण 
गर््भभाशय की दीवार मेें एक छोटा छिद्र करत ेहैैं।
कार््यवाही/उपचार: यह बिना इलाज किए अपने आप से ठीक हो 
जाता है। यदि हमेें आपकी आंत या रक््त कोशिकाओ ंमेें संभावित 
चोट लगने को लेकर चिंता है, तो हम आगे आकलन के लिए 
आपको अस््पताल ट््राांसफर कर देेंगे। कुछ मामलोों मेें, हो सकता 
है कि आपको सर््जरी की ज़रूरत पड़।े दरु््लभ मामलोों मेें, आपका 
गर््भभाशय निकालना ज़रूरी होगा।

भविष््य की गर््भभावस््थथाओ ंपर प्रभाव
यदि गर््भपात मेें कोई समस््यया नहीं आती है, तो इससे भविष््य मेें 
गर््भवती बनन की आपकी संभावना प्रभावित नहीं होगी। 
यदि आपका गर््भपात नहीं हुआ है, तो उसकी तलुना मेें भविष््य मेें 
निश््चचित समयसीमा परूी करने से पहल जन््म देने का खतरा थोड़ा 
बढ़ जाता है (निश््चचित दिनाकं से 3 सप््तताह पहल से अधिक)। 
इस खतरे का प्रबंध करने मेें मदद करने के लिए, हम कार््यविधि से 
पहल आपको दवाई दे सकत ेहैैं ताकि इस खतरे को आगे बढ़न से 
रोका जा सके।

1000 कार््यविधियोों 
मेें से 1 कार््यविधि; 
अंतिम चरणोों 
मेें पहँुच चकुी 
गर््भभावस््थथा मेें यह 
खतरा अधिक होता 
है।

गर््भभाशय मेें छिद्र

खतरा 
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गर््भनिरोधक और बाद 
की देखभाल



क््ललिनिक (नदैानिक) सेवाएँ 23 Sugical Termination of Pregnancy

यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।यदि आपके कोई सवाल हैैं तो उन््हेें यहाँ लिखेें।
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आपकी कार््यविधि के 2 सप््तताह के भीतर, 
आपका शरीर अडंा रिलीज करेगा; 
इसलिए आपके अगले पीरियड से पहल 
फिर से गर््भवती होना सभंव है। 
इसलिए हम जोर डाल कर यह सझुाव 
देत ेहैैं कि जितनी जल््ददी सभंव हो सके 
गर््भनिरोध का प्रयोग करना शुरू करेें।
गर््भनिरोध संबंधी विकल््प
हम आपको यह फैसला लेने मेें सहायता देने के लिए जानकारी 
देेंगे कि कौन सा विकल््प आपके लिए उचित है। कृपया हमारी 
गर््भनिरोधक पसु््ततिका को देखने के लिए समय निकालेें। 
आप जिस भी गर््भनिरोधक तरीके मेें रूचि रखती हैैं, उससे 
सम््बन््धधित तथ््य पत्रक के लिए अपने डॉक््टर या नर््स से पछूेें । 

आप contraception.org.au वेबसाइट पर 
गर््भनिरोध सबंधंी क््वविज परूा कर सकती हैैं।
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आपकी अपॉइंटमेेंट के दौरान गर््भनिरोधक
हम आपकी अपॉइंटमेेंट पर आसानी से आपको long acting 
reversible contraceptive (LARC) (लंबे समय तक काम करने 
वाली प्रतिवर्ती गर््भनिरोधक) विधि दे सकत ेहैैं – इसलिए आपको कोई 
अन््य अपॉइंटमेेंट बुक करने की चिंता करने की ज़रूरत नही ंहै। 

	• LARC वि�कल्प (जैसेैे कि� IUDs, इम्प्लांं�ट, इंंजेक्शन) गर्भाा�वस्थाा कोो 
रोकने के सबसे प्रभावी विकल््प होते हैैं।
हम अन््य हॉर्मोनल गर््भनिरोधकोों के लिए प्रीस्क्रिपशन भी दे 
सकत ेहैैं जसेै कि गर््भनिरोधक गोली या वेजाइनल रिंग।
आप गोली या रिंग जसेै गर््भनिरोध को अपनी कार््यविधि के बाद 
लेना शरुू कर सकती हैैं और यह तुरंत ही असरदार होगी।

  �भल ही आप किसी भी गर््भनिरोध का प्रयोग कर रही होों, आपको 
कार््यविधि के बाद 1 सप््तताह तक योनि संभोग नही ंकरना चाहिए।

इंजेक््शन

हॉर्मोनल IUD

कॉपर IUD

इम््पप्ललाांट
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हमारी 24 घंटे की बाद की देखभाल की 
फोन सेवा आपको दिन या रात किसी 
भी समय अनभुवी रजिस््टर््ड नर्ससों से 
सपंर््क  कर सकती है।

नि:शलु््क 24/7 बाद की देखभाल
यदि आप निम््नलिखित किसी समस््यया का सामना कर रही हैैं 
या आपको कोई चिंता है तो हमारी बाद की देखभाल की नर्ससों 
को 1300 888 022 पर फोन करेें।
	• गोोलफ कीी गेंंद सेे बड़े ेआकाार केे रक्त केे थक्के आनाा।
	• कुुछ दि�नोंं सेे अधि�क केे लि�ए आपकेे पीीरि�यड मेंं होोनेे वाालीी 
ब््ललीडिं ग से अधिक रक््त बहना। 

	• 2 घंंटोंं याा इससेे अधि�क कीी अवधि� केे लि�ए हर 30 मि�नट मेंं  
मकै््ससी-पडै गीला होना।

	• पेेट केे नि�चले भााग मेंं बहुुत दर्दद होोनाा जोो रूक न रहाा होो।
	• आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 1 सप्तााह तक उल्टीी आनेे जैसैाा 
महससू करना।

	• बुखुाार होोनाा, थके हुुए महसूसू करनाा याा साामाान्यत: अस्वस्थ 
महससू करना।

	• आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 2 सप्तााह तक स्तनोंं मेंं दर्दद होोनाा।
	• आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 4-6 सप्तााहोंं तक साामाान्य रूप सेे 
मासिक धर््म न होना।

गर््भनिरोधक और बाद की देखभाल
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स््ववास््थ््य-देखभाल सबंंधी 
आपके अधिकार

Australian Charter of Healthcare Rights  (स््ववास््थ््य-देखभाल सबंधंी अधिकारोों 
का ऑस्ट्रेलियाई अधिकार-पत्र) ऑस्ट्रेलियाई स््ववास््थ््य-देखभाल प्रणाली का प्रयोग 

करके रोगियोों और अन््य लोगोों के अधिकारोों का वर््णन करता है। 
 Marie Stopes Australia आपके निम््नलिखित अधिकारोों के लिए पक्षसमर््थन करता है:

सम््ममान

सहभागिता

सचूना

सरुक्षा

फीडबकै देना

गोपनीयता

MSI ऑस्ट्रेलि�याा केे ग्रााहक केे रूप मेंं, आपकेे पाास अधि�काार हैंं कि�:
• आपकाा इलााज एक पेेशेवेर, वि�नम्र और देेखभााल करनेे वाालेे तरीीकेे सेे कि�याा जााए 
• अपनेे लिं�ंग, आयु,ु लैंंगि�क-रुझाान, वि�कलांं�गताा, धर्मम, तथाा सांं�स्कृति�क और भााषााई
वि�वि�धताा कीी परवााह कि�ए बि�नाा सम्माान प्रााप्त करेंं
• आपकीी चिं�ंतााओंं, शि�काायतोंं और सुझुाावोंं कोो गंंभीीरताा सेे लि�याा हैै। 

अगर हम आपकीी चिं�ंतााओंं काा पूरूीी तरह समााधाान नहींं� करते ेहैंं, तोो आप अपनीी शि�काायत कोो आगेे बढ़ााते े
हुुए अपनेे रााज्य मेंं स्वतंंत्र नि�कााय तक पहुँँ�चाा सकते ेहैंं।

आपकेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी अधि�काारोंं और प्रााधि�काारोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, 
Safetyandquality.gov.au पर जााएँँ याा QR कोोड कोो स्कैन करेंं।

सलुभता
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यह पसु््ततिका FSC प्रमाणित रिसाइक््ल  
किए गए कागज़ पर प््रििंट की जाती है।

यदि आप निम््नलिखित किसी समस््यया का सामना कर 
रही हैैं या आपकी कोई चितंाएँ हैैं तो हमेें फोन करेें:

•	 गोोलफ कीी गेंंद सेे बड़े ेआकाार केे रक्त केे थक्के आनाा।
•	 कुुछ दि�नोंं सेे अधि�क केे लि�ए आपकेे पीीरि�यड मेंं होोनेे वाालीी 
ब््ललीडिं ग से अधिक रक््त बहना।

•	 2 घंंटोंं याा इससेे अधि�क कीी अवधि� केे लि�ए हर 30 मि�नट मेंं 
मकै््ससी-पडै गीला होना।

•	 पेेट केे नि�चले भााग मेंं बहुुत दर्दद होोनाा जोो रूक न रहाा होो।
•	 आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 1 सप्तााह तक उल्टीी आनेे जैसैाा 
महससू करना।

•	 बुखुाार होोनाा, थके हुुए महसूसू करनाा याा साामाान्यत: 
अस््वस््थ महससू करना।

•	 आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 2 सप्तााह तक स्तनोंं मेंं दर्दद होोनाा।
•	 आपकीी काार्ययवि�धि� केे बााद 4-6 सप्तााहोंं तक साामाान्य रूप 
से मासिक धर््म न होना।

सकं्रमण के खतरे को कम करना:

•	 1 सप्तााह केे लि�ए अपनीी योोनि� मेंं कुुछ न डाालेंं।
•	 अर्थाा�त टैैम्पोोन, माासि�क धर्मम मेंं प्रयोोग कि�ए जाानेे वाालेे कप, 
उंगली, या सकै््स (संभोग) न करेें। 

यदि आपको सकं्रमण के कोई सभंावित लक्षण दिखाई दे 
रहे होों तो हमेें तरंुत फोन करेें:

•	 बुखुाार
•	 आम तौौर पर अस्वस्थ महसूसू करनाा (फ्लू ूजैसेैे लक्षण)
•	 पेेट केे नि�चले भााग मेंं लगााताार दर्दद होोनाा 
•	 योोनि� सेे असाामाान्य डि�स्चाार्जज (रि�सााव) होोनाा 



29क््ललिनिक मेें आपकी उपस््थथिति के दौरान

आपकी कार््यविधि से 
पहल, इसके दौरान 
और बाद मेें देखभाल 
और समर््थन
दभुाषिया:

131 450 पर फोन करके 
MSI Australia से 1300 003 
707 पर सपंर््क  किए जाने के 
लिए निवेदन करेें  

24/7 की बाद की देखभाल:  
1300 888 022

msiaustralia.org.au
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