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Tap sach nay c6 thong tin vé phau thuat pha thai.
Quy vi hay doc ki théng tin nay va gilr tap sach dé
xem lai vé sau nay. Hay haéi ching tdi néu quy vi c6
bat ky cau hdi nao sau khi doc tap sach nay

Nhirng diéu can biét:

U'ng thuan

- Diéu quan trong la quy vi hiéu vé thd thuat, moi
rdi ro va quy vi chac chan veé su lua chon cla
minh.

« CA&c rui ro khi phau thuat pha thai dugc mé ta &
phan RUi ro Phau thuét.

« Chung tbi sé yéu cau quy vi ky gidy dong y doi vdi
thd thuat.

* Quy vi can hiéu rd cac chi phiva I& phi cdia ching
t6i dé€ co thé ung thuan vé mat tai chinh.

@ Néu khdng hiéu bat cir diéu gi trong tap sach
nay, c6 thac mac, hoac cam thay dang bi ap
luwc hoac bi ép budc, xin quy vi vui long cho
ching toi biét.

Dich vu thong dich vién

Vui long cho chiing toi biét néu quy vi can théng
dich vién qua dién thoai dé giGp quy vi hiéu hét
thong tin nay. Néu quy vi can théng dich vién qua
dién thoai bat cr lic nao trudc hoac sau khi thuc
hién tha thuat, quy vi c6 thé goi:

TIS National qua s6 131 450 va yéu cau dugc két
n6i v&i MSI Australia qua s6 1300 003 707.

Phan tuyén b6 vé tinh tién dung

Quy vi c6 thé tim doc truc tuyén van ban cla tai liéu

nay tai msiaustralia.org.au

GUri khiéu nai hoac phan hoéi

Néu mudn gt phan hoi, quy vi cé thé:

* Bao cho bat cr nhan vién nao tai phong kham

* Viét don guri cho phong kham

* Goi cho National Contact Centre qua sé 1300 003
707
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Clinical Services

Phau thuit pha thai
la g1?

Phau thuat pha thai (con dugc goi la phau
thuat chadm dit thai) 1a phau thuat don gian,
an toan, thuc hién ndi trong ngay, dugc st
dung dé cham dut thai. Day la mét trong
nhirg phau thuat phd bién nhat & Uc.



Trong khi quy vi
dang & tai phong
kham
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Hay viét bat ky cau héi nao quy vi cé & day.




While you are at the clinic

Dy Kkién quy vi ¢6 mit it nhat 4
tiéng tai phong kham.

Thoi gian quy vi 6 tai phong
kham c6 thé 1au hon tuy thuje
thai bao nhiéu tuan.

Quy vi s& n6i chuyén véi ca y ta lan bac si

Y ta sé noi chuyén riéng vdi quy vi trudc. Y ta sé hoi vé

quyét dinh ctia quy vi va liéu quy vi c6 chac chan khong.

Ngudi hé trg cda quy vi sau d6 dugc phép tham gia

cling quy vi trong budi ndi chuyén nay.

* Chuing t6i sé hai vé bénh str clia quy vi, nhirng lan
mang thai trudc do6 va bat ky phau thuadt nao quy vi
da trai qua.

+ Chuang toi sé giai thich vé thd thuat va cac lua chon vé
cach gay mé cling nhu bat ky rdi ro nao.

* Quy vi c6 thé hdi bat ky cau hdi quy vi co thé co.

Quy vi sé dugc siéu am dé kiém tra xem thai

da duoc bao nhiéu tuan

* Chuing t6i sé khdng cho quy vi xem hinh anh siéu é&m
trr khi quy vi yéu cau dugc xem.

Chung to6i sé thao luan vé cac cach ngira thai va

tam soat bénh hoa lieu

* Nhirng viéc nay cé thé dién ra cung Itc véi th thuat
cla quy Vi.



Clinical Services

Diéu gi xay ra trong tha thuat?

Tuy thudc quy vi mang thai bao nhiéu tuan, quy vi c6

thé can thuc hién thém cac budc trudc phau thuat.

Chung tbi sé cho quy vi biét thém thdng tin néu diéu

nay la can thiét.

* Quy vi sé thay quan 4o dé mac 4o choang vao
truge khi vao phong phau thuét.

« Ngudi hé trg clia quy vi s& khéng thé & lai vGi quy
vi trong khi thuc hién phdu thuat. Ho c6 1& nén roi
khéi phong kham va trd lai sau.

« Chung t6i sé gay mé theo cach quy vi da chon
trugc khi phau thuat bat dau.

@ Néu sé dugce dung thudc an than truyén qua tinh mach,
diéu quan trong 13 quy vi phai doc thong tin trong Tai
liéu Thong tin An than.

* Sau dé, bac si'sé lay thai ra khéi tlr cung bang mot
trong nhirng phuong phap da liét ké.
* Thad thuat nay thudng mat khdng qua 15 phut.
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Thai it thang

+ Néu quy vi mang thai it thang, mét 6ng mém, mong
sé dugc dua qua c6 tlr cung (clra da con) va vao
trong tr cung (da con).

« BA4c sTsé hat nhe nhang dé 13y thai ra.

Hut nhe
nhang dé
lay thai ra

Thai nhiéu thang

« DGi véi nhirng thai nhiéu thang, clra c6 t&r cung sé
dugc kéo gidn nhe nhang ra bang cac que goi la
thiét bi cang gidn. Sau do, 1dy thai ra bang cach hut
hoac kep (dung cu phiu thuat) nhe nhang.

Khi phau thuat két thac, bac si s& kiém tra dé bao
dam phau thuat da hoan tat.

(M Vao cudi tha thuat, thudc gidm dau va thudc khang

sinh dugc nhét vao vao tryc trang (qua hau mon).




Clinical Services

Diéu gi xiy ra sau phiu thuat?

* Quy Vi sé nghi ngai mét khodng thai gian ngan.

« Cacy ta phuc hoi cGa chdng toi sé kiém tra quy vi thudng
xuyén va kiém tra xem quy vi c6 bi dau hay ra mau bat thudng
hay khéng.

« Khi quy vi da hoi phuc va cam thay dd khde, chdng tbi sé giao
quy vi cho ngudi ho trg clia quy vi cham soc (thudng trong
vong 1 tiéng sau phau thuat).

H&y nhé rang: Néu da dung thudc an than truyén qua tinh mach,
quy vi khéng thé 1ai xe trong 24 tiéng. Quy vi cling nén tranh uéng
rugu bia, str dung may maoc va ky van ban phap ly trong thai gian

nay.

Mudn biét thém théng tin, xin vui long doc Tai liéu Thong tin An

than

Néu quy vi 1a Rhesus Am, diéu d6 c6 nghia la gi

Néu quy vi khéng biét nhém mau clia minh, chiing tbi sé xét
nghiém diéu nay trong bubi noéi chuyén véi quy vi. Néu nhom
mau cla quy vi thudc loai Rhesus Am, quy vi sé dugc tiém thudc
Khang-D.

Khang-D

Ngan nglra phan Ung véi Rhesus va ngan nglra cac van dé xay ra
v@i nhirng 1an mang thai trong tuong lai. Chung tbi sé cho quy vi
biét thém théng tin néu quy vi | Rhesus Am.

Tam soat bénh hoa liéu

Trir khi quy vi yéu cau chdng téi khong thuc hién, chdng toi sé

tam soat cac bénh lay lan qua dudng tinh duc vao thai diém

phau thut cda quy vi. Quy vi cling cé thé chon lam xét nghiém

Tam soat CO tr cung (trudc day goi la xét nghiém mau quét Pap).

* Quy vi khéng phai tra chi phi thém cho cac xét nghiém nay.

+ Chung toi sé chi lién lac v&i quy vi néu két qua xét nghiém
duong tinh hodc bat thudng.

* Quy vi c6 thé yéu cau glri ban sao két qua clia quy vi cho bac st
gia dinh (GP) clia quy vi.



Sau khi quy vi roi phong
Kham
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Hay viét bat ky cau héi nao quy vi cé & day.
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Sw phuc hai ciia quy vi rat quan
trong. Hay chic chin ring quy vi
cham soc ban than.

Khi vé nha, quy vi nén thu gian trong thai gian con lai
cla ngay. Ngay khi quy vi cdm thay du khde, quy vi c6

thé tr& lai sinh hoat nhu thudng 1€ va tiép tuc tap thé
duc.

Tro lai lam viéc

Nhiéu ngudi trd lai lam viéc 1 ngay sau khi pha thai it
thang, tuy nhién, néu viéc lam clia quy vi doi hdi phai st
dung strc luc, quy vi co thé nén nghi vai ngay.

Néu quy vi da dung thudc an than truyén qua tinh
mach, vui long tham khao

© Tai liéu Thong tin An than dé biét thém thong tin vé
nhirng gi c6 thé anh hudng dén viéc quy vi trd lai lam
Viéc.

Né&u quy vi va’hodc ngudi ho trg clia quy vi can gidy
chirng nhan y té (gidy bac s), quy vi hdy nhé héi ching
t6i vao ngay lam phau thuat.

Nguy co nhiém trung

D€ gidm kha nang bi nhiém trung, quy vi drng nhét bat
cr thir gi vao am dao trong 1 tuan.

Diéu nay bao gbm tampon, c6c nguyét san (menstrual/
moon cup), ngon tay hoac giao hgp am dao.

Néu quy vi dinh st dung vong am dao hoac mang chan
dé ngtra thai, vui Iong thao luan véi bac st trong cudc
hen cla quy vi.
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Nhirng gi sé dién ra sau khi lam phiu thuat
Dudi day la mét s6 diéu quy vi c6 thé cdm thay sau khi
lam phau thuét, hoac quy vi ¢ thé khéng cam thay gi
hét. Néu lo lang vé bat clr diéu gi quy vi cdm thay, xin
vui 1ong goi cho dudng day cham séc sau phau thuat
mién phi 24/7 qua s6 1300 888 022

Ra mau

Ra mau cé thé khac nhau déi vdi moi ngudi va cd thé

kéo dai dén 2 tuan. Ra mau c6 thé khac nhau trong thoi

gian nay.

* Binh thudng mau khéng ra nhiéu.

* Quy vi c6 thé thay mot s6 cuc mau ddng nho.

« MOt s6 ngudi c6 thé khdng bi ra mau sau phau thuéat
cla ho - diéu nay ciing c6 thé la binh thudng.

© Hay goi dién thoai cho chiing tdi néu quy vi g&p bat ky
nao diéu sau day:
* Thay c6 cac cuc mau dong Ién hon qua banh gon
* Ra mau nhiéu hon kinh nguyét, kéo hon vai ngay.

« Tham uét siing mdt bang vé sinh loai thdm manh moi
30 phdt, kéo dai trong 2 tiéng.

Mot it mau Luwong mau trung
MOt it mau trén binh
bang vé sinh loai Lugng mau nho hon
tham manh trong 15cm trén bang vé
vong 1 tiéng sinh loai thdm manh
trong vong 1 tiéng
Luwgng mau Luwgng mau lon
nhiéu hon mot Tham siing bang
chut vé sinh loai tham
Lugng mau nho manh trong vong
hon 10cm trén 1 tiéng

bang vé sinh loai
tham manh trong
vong 1 tiéng
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bau & bung

Bi dau & bung dudi cdia quy vi phan nao la binh

thudng sau khi lam phau thut. Con dau va bi chuot

rut thuong khéng phai la dir d6i va sé thuyén giam

trong mot vai ngay.

* Néu guy vi bi dau pu\niduqi, & phan Béi phé véi
Con dau c6 mot so 16i khuyén.

@ Hay goi dién thoai cho chiing tdi: néu con dau dir

doi, khéng hét, thay déi hodc quy vi lo ngai.

12

Buon nén

Néu bi buoén non (cam thay mudn 6i) trudc khi lam
phau thuét, tinh trang nay c6 thé s& thuyén giam
trong vong 24 tiéng sau khi lam phau thuat.

@ Hay goi dién thoai cho chiing tdi: néu con budn

ndn han 1 tuan sau khi lam phau thuat

Kho chiu ¢ vua

Tinh trang va bi cang hoac dau c6 thé kéo dai tir 1

dén 2 tuan. B6i véi moét s6 ngudi, dac biét la nhirng

ngudi mang thai trén 12 tuan, va clia quy vi c6 thé

trd nén day dan hon hodc ro ri mét it chat dich trong

vai ngay.

DE bét cdm thady khé chiu:

* Hay thir mac 4o nguc nang vu

+ Ubng thudc nhu paracetamol (vi du: Panadol)
hoac ibuprofen (vi du: Nurofen)

« DPUNG bép hodc xoa bép v clia quy vi.

Hay goi di¢n thoai cho ching tdi: néu quy vi van
con bi dau vi sau 2 tuan



Clinical Services

Kinh nguyét

Quy vi c6 & sé c6 kinh nguyét dau tién trong khoang tur 4
dén 6 tuan sau khi lam phau thuat. Mot s6 phuong phap
nglra thai cé thé anh hudng dén diéu nay.

Hay goi dién thoai cho ching t6i: néu quy
vi khdng c6 kinh trong khoang thai gian nay

Tac dong vé cam xuc

Méi ngudi cé cdm xtc khac nhau vé phau thuat cla riéng
ho. Khong c6 cam xuc nao dung hay sai sau khi pha thai.
Néu bat cl Iic nao quy vi muon néi chuyén vdi ai do,
chdng t6i cung cdp dich vu tu van mién phi.

Hay goi dién thoai cho chiing tdi qua so 1300 207 382
dé dat hen.

Déi phé véi con dau
Né&u bi dau khi vé nha, quy vi cé thé s dung cac
cach thirc d6i pho véi con dau dudi day.

Xoa bép tir cung

Thudng xuyén, xoa bép manh & vung bung dudi cia quy
vi s& gilip co t&r cung (da con) clia quy vi, va cé thé lam
gidm ra mau va chudt rdat. Bong thai cling cé thé gidp
ngan ngura mau dong cuc.

Nam ngtra, ngdi trén bon cau hoac trong tu thé thoai
mai.

Lay tay s& tim dau xuong mu cla quy vi, an manh xudéng
va xoa bop theo hudng di xubng.

Quy vi 6 thé sir dung dau ngon tay, dét ngdn tay hoac
gbt ban tay céia minh.
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» Xoa bép theo cach nay mabi gi, mai lan 3 phdt, vao
ngay quy vi pha thai.

* Sau d6 5 lan mot ngay, hodc cho dén khi tinh trang
bi chudt rdt/ra mau cta quy vi da ding lai.

* Néu cam thay kho chiu trong khi xoa bép, quy vi
dirng dirng lai ma hay uéng thuéc giam dau.

« M6t trong nhitng y ta cda ching toi sé biéu dién
phuong phap nay cho quy vi xem trude khi quy vi roi
khéi trung tam.

QQ 227

S //

Xuaong mu

@ Hay nhé ring: Néu quy vi da dugc dat thiét bi nglra thai
trong t&r cung (IUD hoac IUS) trong phau thuat ctia quy
vi, drng c6 gang xoa bdp tir cung.
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Liéu phap nhiét

Quy vi c6 thé dat chai nudc néng, tui/bich Ita mi hoac
tli nhiét & chd bj dau.

« Plrng ap nhiét truc ti€p 1én da quy vi.

* Ludn ludn lam theo hudng dan s dung san pham.

Thuéc

* Quy vi c6 thé udng thudc gidm dau, chang han nhu
paracetamol (vi du: Panadol) hodc ibuprofen (vi du:
Nurofen).

« Thuc hién theo cac hudng dan trén bao bi va khong
udng nhiéu hon 16i huéng dan.

Dau hi¢u c6 thé bi nhiém trung
Nhirng triéu ching nay khong pho bién va cé thé c6
nghia la quy vi bi nhiém trung.

S6t

Cam thay mét mai va suy nhugc

Cam giac néi chung la khdng khde hoac gidng nhu bi
cum

Dau lién tuc & bung (bung dudi)

Tiét dich am dao bat thudng

@ Hay goi dién thoai cho ching tdi: néu quy vi bi bat

ky triéu chirng nao trong s6 nhirng triéu chirng nay



Riii ro Phau
thuat

16
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Hay viét bat ky cau héi nao quy vi cé & day.
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Phau thuat pha thai 1a thia thuat rat
an toan; tuy nhién, tat ca cac phau
thuat déu c6 mét so rii ro.

Nh{rng rui ro dugc dé cap dudi day khéng bao
gbm tat ca cac bién chirng cé thé xay ra, nhung la
cac bién chirng pho bién hoac quan trong hon.

O Néu duge gay mé qua tinh mach cho phau thuéat cda
minh, quy vi hdy chac chan rang quy vi da doc Tai li¢u
Thong tin An than cia ching toi.

O Musn biét thém thong tin vé cac rdi ro, vui 1dng xem trang
mang cla chdng toi dé biét ty 1& bién chirng gan day tir cac
phong kham cta chdng toi.

M6 thai hoic mau dong cuc sét lai
NG la gi: Mot it mo co thé sét lai trong t cung, hodc mau
@ 6 thé tich tu va hinh thanh mau déng cuc. Diéu nay c6 thé

gay ra tinh trang ra mau qua nhiéu va’/hodc dau dén.
Khoang 1-2 Hanh déng/Diéu tri: Co thé can dugc diéu tri hoac lam lai
trong 100 phau thuat. Quy vi sé khdng phai tra chi phi cho viéc nay

néu dugc diéu trj tai mot trong cac phong kham cdia ching

toi.

Mau dbéng cuc
hodac thai sét lai
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e

Khoang 1
trong 500
thu thuat

&

Vi chung téi do
tim truong hop
bi nhiém tring
va cung cap
thuéc khang
sinh cho nén
murc d6 rai ro
thap hon 1 trén
100.

Clinical Services

Tiép tuc mang thai

NO la gi: Thai van con va cé thé tiép tuc phat trién. Diéu
nay c6 nhiéu kha nang xay ra trong cac tha thuat dugc
thuc hién rat sém trong thai ky.

Hanh déng/Diéu tri: Co thé can dugc diéu tri hoac lam
lai phau thuat. Quy vi s& khdong phai tra chi phi cho viéc
nay néu dugc diéu tri tai mot trong cac phong kham
cla chung toi.

Nhiém trung

N6 la gi: La khi vi khudn hoac siéu vi khuan xam nhap
Vao co thé va co thé gay bénh. Diéu nay khong phé bién
va trudng hop bi nhiém trung nghiém trong sau khi pha
thai la rat hiém.

Hanh déng/biéu tri: Quy vi sé dugc xét nghiém cho
nhiém trung va ching t6i s& cho quy vi thuéc khang sinh
dé gidam nguy co bj nhiém trung.



&

Khoang 1 trong
100 tha thuét;
nguy Co cao
hon doi véi

lan thai nhiéu
thang hon.

e

it hon 1 trong
1.000 truong
hgp; nguy co
cao hon déi voi
lan thai nhiéu
thang hon.
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Chan thwong cé tir cung

N6 la gi: Ton thuong hoac bj rach c6 tir cung (phan dudi
cla tlr cung).

Hanh déng/Diéu tri: Quy vi ¢ thé dugc cho dung thudc
trudce khi lam phau thuat dé giam nguy ca nay.

Ton
thuang

hoac rach
O tlr cung

Xuit huyét

Né la gi: Ra mau qua nhiéu.

Hanh dong/Diéu tri: Quy vi c6 thé can thém phau thudt,
truyén dich hoac truyén mau.
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Rui ro

1 trong 1.000
tha thuat;
nguy cd cao
hon doi véi
lan thai nhiéu
thang hon.

Clinical Services

Thing tir cung
NO la gi: Cac dung cu st dung trong phau thuat dam
thang thanh t& cung mét 16 nhd.

Hanh dong/biéu tri: Trudng hop nay thuong tu lanh lai
ma khéng can diéu tri. Néu chung tbi lo lang rudt hodc
mach mau cé thé bi thuong tich, ching toi sé chuyén
quy vi dén bénh vién dé tham dinh thém. Trong mét s6
trudng hop, quy vi c6 thé can dugc phau thuat. Trong
nhirng trudng hop hiém hoi, chiing tbi sé phai cat bd tlr
cung cdia quy Vi.

Thung t&r cung

Anh huéng dén nhirng Iin mang thai trong
tuong lai

Pha thai khong bién chirng sé khdng anh hudng dén ca hoi
thu thai clia quy vi trong tuong lai.

Nguy co sinh non (sém hon 3 tuan tinh dén ngay sinh) trong
tuong lai 6 thé hoi tang 1én so véi néu quy vi chua timng

pha thai.

Pé gitip d6i phé véi rdi ro nay, ching toi ¢ thé cung cap
thudc cho quy vi trudc khi lam phau thuat dé giam nguy co
nay thém nira.



Ngira thai va cham
séc sau phau thuat

22
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Hay viét bat ky cau héi nao quy vi cé ¢ day.
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Chuing t6i sé cho quy vi biét thong
tin vé cac cach thirc ngira thai ma
quy vi co thé ap dung.

Cac cach thirc ngira thai

Chi trong vong 2 tuan sau khi lam phau thuét,
ca thé quy vi ¢ thé rung tring; vi vay quy vi

c6 thé mang thai nira trudc ky kinh nguyét tiép
theo cla quy vi. Pay la ly do tai sao ching toi
khuyén quy vi nén bat dau s&r dung phuong
phap nglra thai cang sém cang tét néu khong
mudn mang thai. Hay danh thoi gian doc tai liéu
nglra thai cla chudng toi.

HAi bac si hoadc y ta clia quy vi d€ xin cac to
thong tin vé bat ky phuong phap ngira thai nao
quy vi mudn biét.

Quy vi c6 thé lam bai trédc nghiém nglra
thai tryc tuyén tai contraception.org.
au

24
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Ngira thai trong cujc hen cia quy vi

Chung toi c6 thé dé dang cung cap cho quy vi long acting
reversible contraceptive (LARC) (phuong phap ngua thai

lau dai cé thé ddo nguoc) trong cudc hen clia quy vi - dé
quy vi khéng can phai lo lang vé viéc dat cuéc hen khac.

* Caclya chon LARC (vi du: IUDs, cdy ghép, tiém) la nhirng
phuong phap nglra thai hiéu qua nhat.
Chung toi cé thé ké toa thudc cho cac cach thirc ngira
thai ndi tiét td khac nhu thudc ngtra thai hodc vong am
dao.
Quy vi cé thé bat dau phuong phéap nglra thai nhu
thudc vién hodc dat vong vao ngay sau khi lam phau
thudt va né sé cé hiéu qua ngay lap turec.

@ Bat ké quy vi sé s dung bién phap nglra thai nao, quy
vi khéng nén giao hgp am dao trong 1 tuan sau khilam
phau thuét.

,////

IUD noi tiét t6& Cay ghép

IUD dong Tiém
chich
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Dich vu dién thoai cham soc sau
phiu thuit 24/24 caa ching toi két
noéi quy vi véi cac y ta da ding ky co
kinh nghiém, bat cir liic nao, ngay
hay dém.

Cham séc sau phiu thuat mién phi 24/7

Hay goi cho cac y td cham séc sau phiu thuat cia

chang t6i qua s6 1300 888 022 néu quy vi bi bat ky van

dé nao sau day hoac c6 bat ky méi lo ngai nao:

* Thay cé mau déng cuc Ién hon qua banh gon.

« Ra mau nhiéu hon kinh nguyét ctia quy vi, kéo dai
haon vai ngay.

« Tham uét siing mot bang vé sinh loai thdm manh moi
30 phut, kéo dai tur 2 tiéng trd 1én.

* Bi dau dir d6i & bung khong ngung.

« Budn ndn hon 1 tuan sau khi lam phau thuat.

* S6t, cdm thady mét mai hodc cam thay khong khoe.

« Bj dau v trong 2 tuan sau khi lam phau thuét.

« Khdng c6 kinh nguyét nhu thudng 1€, tir 4-6 tuan sau
khi lam phau thuét.




7 Quyen'liafi'vé Chiam soc Sirc
khée cua quy vi

MSI Australia str dung Australian Charter of Healthcare Rights.
Hién chuong nay mé ta khuén khé cac quyén han cla khach
hang va cho phép khach hang, gia dinh, ngudi cham séc va ban
nganh s dung dich vu cham séc sirc khoe dé cling nhau xay
dung mot hé théng y té chat lugng cao va an toan, giup dat dugc
két qua tot nhat cé thé.

Hién chwong dwoc cAu thanh béi cac nguyén tic sau day:

Pwoc sw

dung \ / Su ton trong

Quan hé doi tac —_

_— Suriéng tu

Sw an toan —

Thong tin —

Trong cudc hen clia quy vi, quy vi cling s&é nhan dugc ban sao
Australian Charter of Healthcare Rights ma quy vi cling c6
thé doc bang tiéng Anh va cac ngbn ngi khac tai trang mang
safetyandquality.gov.au

1707-MSIAU 220801



Hay goi di¢n thoai cho chiing tdi néu quy vi bi

bat ky vin dé nao sau day hoic c6 bat ky moi

lo ngai nao:

* Thay cé cac cuc mau déng Ién hon qua banh gon.

« Ra mau nhiéu hon kinh nguyét ctia quy vi, kéo dai
hon vai ngay.

« Tham uét sting moét bang vé sinh loai thdm manh
moi 30 pht, kéo dai tir 2 tiéng trd [én.

* Bj dau dir d6i & bung khong ngung.

« Bubn nén hon 1 tudn sau khi lam phau thuét.

* SOt, cdm thady mét moi hoac cdm thay khong khoe.

« Bj dau vu trong 2 tudn sau khi lam phau thuét.

« Khdng c6 kinh nguyét nhu thudng 1€, tir 4-6 tuan
sau khi lam phau thuét.

Giam nguy co bi nhiém trung:

+ Khéng nhét bat clr thir gi vao am dao trong 1 tuan.
+ Diéu nay bao gdbm tampon, c6c nguyét san
(menstrual cup), ngon tay hoac giao hgp.

Hay goi dién thoai cho ching toi NGAY LAP

TUC néu quy vi bi cac dau hiéu nhiém trung:

* SOt

+ Cam giac noi chung la khong khde (giong nhu triéu
ching bi cam)

* Dau lién tuc & bung (bung dudi)

« Tiét dich am dao bat thuong

Tai liéu nay dugc in trén giay
tai ché dugc FSC ching nhan.
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Cham soc va tro
giup truoéc, trong
va sau khi lam
phau thuat

Thong dich vién:

Goi s6 131 450 va yéu

cau dudgc két noi vai

MSI Australia qua so
1300 003 707

Cham séc sau phiu
thuat 24/7:

1300 888 022

msiaustralia.org.au
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1707 - MSIAU Clinical Services Surgical - Vietnamese - 240920

msiaustralia.org.au



