
सिडशेनसिडशेन (बेहोश करने बेहोश करने 
की प्रक्रियाकी प्रक्रिया) से संबंधित से संबंधित 
जानकारीजानकारी



कृृपयाा इस संदंर्शि�िकाा कोो कृृपयाा इस संदंर्शि�िकाा कोो 
ध्याानपूूर्ववक पढ़ंें और यदि� ध्याानपूूर्ववक पढ़ंें और यदि� 
आपकेे कोोई सवााल हंैं तोो आपकेे कोोई सवााल हंैं तोो 
हमंें पूछंूें।हमंें पूछंूें।



एनेेस्थीीसि�यााएनेेस्थीीसि�याा (बेेहोोश करनेेबेेहोोश करनेे) केे प्रकाारकेे प्रकाार
आप किस प्रकार के एनेस््थथेटिक का चयन करती हैैं, यह निम््नलिखित 
पर निर््भर कर सकता है:
	• आप पर कि�स प्रकाार कीी काार्ययवि�धि� कीी जाा रहीी हैै
	• वह क्लि�िनि�क जहाँँ� आपकीी काार्ययवि�धि� कीी जाा रहीी हैै
	• यदि� आपकोो कोोई चि�कि�त्सीीय समस्यााएँँ हैंं
	• आपकीी व्यक्ति�िगत प्रााथमि�कताा।

लोकल एनेस््थथेटिकलोकल एनेस््थथेटिक: 
आपके शरीर के भाग को सुन््न करने के लिए इंजेक््शन लगाया जाता 
है। आप जाग रही होोंगी और आपको पता रहेगा कि क््यया हो रहा है। हो 
सकता है कि कार््यविधि के दौरान आप कुछ असुखद महसूस करेें।

IV सिडशेनसिडशेन:
आपके हाथ के पिछले भाग या आपकी बाजू की नस मेें एक पतली 
प््ललास््टटिक ट््ययूब डालने के लिए एक सुई का प्रयोग किया जाता है। 
आपको आरामदेह महसूस कराने और नींद दिलाने के लिए दवाई की 
थोड़ी मात्राएँ दी जाती है। अधिकांश मामलोों मेें, कार््यविधि के दौरान 
आपको क््यया चल रहा है आपको इसकी कोई जानकारी नहीं होगी, या 
आप इसे बाद मेें याद नहीं रख पाएँगी। 
	•	 सचेेत सि�डेशेनसचेेत सि�डेशेन: 
कभी-कभी सिडशेन के हल््कके  स््तर की आवश््यकता होती है या इसे 
प्राथमिकता दी जाती है। आपको तब भी नींद आएगी, परन््ततु आप 
बेहोश नहीं होोंगी और हो सकता है कि जो हो रहा है आपको उसके 
बारे मेें कुछ-कुछ जागरूकता हो। 

जनरल एनेस््थथीसियाजनरल एनेस््थथीसिया:
यह वह स््थथिति होती है जिसमेें आप बेहोश होती हैैं और कार््यविधि के 
दौरान आपको दर््द महसूस नहीं होगा। दवाईयाँ सिडशेन विधि के समान 
तरीके से दी जाती हैैं या गैसोों के रूप मेें सांस से अदंर ली जाती हैैं। 
आपको मास््क या ब्रीथिगं ट््ययूब द््ववारा सांस लेने मेें मदद की ज़रूरत 
होगी। हम इस प्रकार के एनेस््थथीसिया का प्रयोग केवल ट््ययूबल लिगेशन 
(ट््ययूब बांधने) के लिए करत ेहैैं। 



IV सि�डेशेन और खतरेेसि�डेशेन और खतरेे
यह सर्जजरीी द्वााराा गर्भभपाात करनेे मेंं प्रयोोग कि�ए जाानेे वाालाा सबसेे 
साामाान्य प्रकाार काा एनेेस्थीीसि�याा होोताा हैै। इसेे कभीी-कभीी IUD प्रवेेशन 
और नसबंंदीी केे लि�ए भीी प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। 
विशषे रूप मेें प्रशिक्षित एक डॉक््टर आपके स््ववास््थ््य की जांच करेगा और 
सिडशेन तथा किन््हहीीं खतरोों की चर््चचा करेगा। यह डॉक््टर आपको आपका 
सिडशेन देगा और आपकी कार््यविधि के दौरान आपकी देखरेख करेगा।
यदि पहल कभी एनेस््थथीटिक््स के साथ आपको कोई समस््ययाएँ रही हैैं तो 
कृपया अपने डॉक््टर को बताएँ।
आधुनिक सिडशेन सामान््यत: बहुत सुरक्षित होता है परन््ततु इसमेें कुछ 
खतरे होत ेहैैं।

एलर्जी संबंधी प्रतिक्रियाएलर्जी संबंधी प्रतिक्रिया: 
हो सकता है कि आपको सिडशेन वाली दवाईयोों से एलर्जी संबंधी 
प्रतिक्रिया हो। ऐसा होना दरु््लभ है। कृपया पहल हो चुकी किसी एलर्जी 
संबंधी प्रतिक्रियाओं के बारे मेें डॉक््टर को बताएँ।

वायुमार््ग मेें ऐंठनवायुमार््ग मेें ऐंठन: 
हो सकता है कि आपका वायुमार््ग तंग हो जाए जिससे आपको सांस लेने 
मेें कठिनाई हो। यदि आप धूम्रपान करती हैैं, आपको दमा है या आपको 
हाल ही मेें ज़ुकाम या छाती का संक्रमण हुआ हो तो डॉक््टर को बताएँ, 
क््योोंकि इससे खतरा बढ़ सकता है।

एस््पपीरेशनएस््पपीरेशन (स््पपृहास््पपृहा):
हो सकता है कि आपको उल््टटी आए और आप सांस द््ववारा पेट से तरल-
पदार््थ अदंर खींच लेें। इससे आपकी सांस लेने की क्रिया प्रभावित हो 
सकती है और आपको निमोनिया हो सकता है। यह बहुत महत््वपूर््ण 
है कि आप प्रदान किए गए उपवास निर्देशोों का अनुपालन करेें। इससे 
सिडशेन के अधीन एस््पपीरेशन का खतरा कम होगा। 

 � �ऐसे अन््य दरु््लभ खतरे हो सकत ेहैैं जो दिल या फेफड़ोों को प्रभावित 
करत ेहैैं। हो सकता है कि ऐसे खतरे भी होों जो विशषे तौर पर आपके 
लिए होों। आपका डॉक््टर किन््हहीीं अन््य प्रासंगिक खतरोों की चर््चचा आपके 
साथ करेगा/करेगी।



IV सिडशेन के लिए तयैारी करनासिडशेन के लिए तयैारी करना

  याद रखेेंयाद रखेें: यदि आप सिडशेन लेने का चयन करती हैैं, तो यह ज़रूरी 
है कि सहायक व््यक््तति आपको घर ले जाए और आपकी कार््यविधि के 
बाद के दिन तक आपके साथ रहे। 

उपवास रखने से सम््बन््धधित दिशा-निर्देशउपवास रखने से सम््बन््धधित दिशा-निर्देश:
यदि� आपकोो IV सि�डेशेन दीी जाा रहीी हैै, तोो आपकेे लि�ए यह ज़रूरीी हैै 
कि� आप इन नि�यमोंं काा अनुुपाालन करेंं। यदि� आप इन नि�यमोंं काा 
अनुुपाालन नहींं� करतीी हैंं, तोो हमेंं आपकीी एपॉॉइंंटमेंंट वि�लंंबि�त करनीी 
होोगीी याा इसेे रद्द करनाा होोगाा। 

अपनी एपॉइंटमेेंट के लिए तयैारी करनाअपनी एपॉइंटमेेंट के लिए तयैारी करना:

अपनीी एपॉॉइंंटमंेंट सेेअपनीी एपॉॉइंंटमंेंट सेे 24 
घंंटेे पहलेेघंंटेे पहलेे*

शराब न पीएँ

अपनी एपॉइंटमेेंट सेअपनी एपॉइंटमेेंट से 6 घंटे घंटे 
पहलेपहले

कुछ न खाएँ (लोलियोों और टॉफियोों 
सहित)। आप हर एक घंटे मेें एक छोटे 
गिलास मेें पानी पीना जारी रख सकती 
हैैं। 

अपनी एपॉइंटमेेंट सेअपनी एपॉइंटमेेंट से 2 घंटे घंटे 
पहलेपहले

कुछ न पीएँ

आप तब तक छोोटेे गि�लाास मेंं पाानीी केे सााथ अपनीी नि�यमि�त दवाा 
काा सेेवन कर सकतीी हैंं जब तक कि� हमााराा कोोई कर्ममचाारीी आपकोो 
ऐसाा न करनेे केे लि�ए कहे।

*यदि� आप वजन कम करनेे याा मधुमेुेह (इंंसुलुि�न कोो छोोड़कर) केे लि�ए इंंजेेक्शन काा उपयोोग 
कर रहेे हैंं, तोो आपकोो अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट सेे 24 घंंटेे पहले तक कुुछ भीी नहींं� खाानाा चााहि�ए। 
आप केेवल पाारदर्शीी तरल पदाार्थथ लेे सकते ेहैंं, जैसेैे पाानीी, सॉॉफ्ट ड्रिं�कं, पाारदर्शीी जूसू (जैसेैे सेेब 
काा रस), लेेकि�न दूधू और अपाारदर्शीी जूसू (जैसेैे संतंरेे काा रस) नहींं� पीी सकते।े



IV सिडशेन के बादसिडशेन के बाद
आपकोो तब तक IV सि�डेशेन नहींं� दीी जाा सकतीी हैै जब तक कि� आप 
नि�म्नलि�खि�त समझ नहींं� लेेतीी हैंं और आपनेे नि�म्नलि�खि�त कीी व्यवस्थाा 
कर लीी हैै:

आपकी कार््यविधि के बादआपकी कार््यविधि के बाद यह ज़रूरी है कि आपका सहायक व््यक््तति 
आपको लेने क््ललिनिक आए
आपके सहायक व््यक््तति को आपको घर 
ले जाना चाहिए (आप अकेले से टैक््ससी/
Uber लेकर घर नहीं जा सकती हैैं)

आपकी कार््यविधि के बाद आपकी कार््यविधि के बाद 
रातरात-भरभर

यह ज़रूरी है कि आपका सहायक व््यक््तति 
आपकी कार््यविधि के बाद रात-भर आपके 
साथ रहे

आपकी कार््यविधि के बादआपकी कार््यविधि के बाद 
24 घंटोों के लिएघंटोों के लिए

गाड़ी न चलाएँ या मशीनरी का संचालन 
न करेें
शराब न पीएँ
कोई महत््वपूर््ण या कानूनी फैसले न लेें

सिडशेन के बाद स््तनपान करानासिडशेन के बाद स््तनपान कराना
यदि आप वर््तमान मेें स््तनपान करा रही हैैं, तो सुनिश््चचित करेें कि आपने 
पहल से उस समय की तयैारी कर ली है जब आप उपवास रखेेंगी और 
क््ललिनिक जाएँगी। हमारी क््ललिनिक मेें प्रयोग की जाने वाली दवाईयोों के 
लिए, कोई प्रतीक्षा अवधियोों या पथृक््करण की ज़रूरत नहीं है। आपकी 
कार््यविधि के बाद आप सामान््य रूप से स््तनपान कराना जारी रख  
सकती हैैं।



नि:शलु््कनि:शलु््क 24/7 बाद बाद 
की देखरेख सेवाकी देखरेख सेवा

 

यदि आपको कोई चितंाएँ हैैं तो यदि आपको कोई चितंाएँ हैैं तो 
हमारी बाद की देखरेख सेवा की हमारी बाद की देखरेख सेवा की 
नर््स कोनर््स को 1300 888 022 पर   पर   
फोन करेेंफोन करेें

 

नमस््ककारनमस््ककार

हमारीहमारी 24–घंटे की बाद की देखरेख घंटे की बाद की देखरेख 
फोन सेवा आपका सपंर््कफोन सेवा आपका सपंर््क , दिन दिन 
या रात किसी भी समयया रात किसी भी समय, अनभुवी अनभुवी 
रजिस््टर््ड नर्ससों से स््थथापित   रजिस््टर््ड नर्ससों से स््थथापित   
करती है।करती है।



आपकी कार््यविधि से आपकी कार््यविधि से 
पहलपहल, इसके दौरान इसके दौरान 
और इसके बाद की और इसके बाद की 
देखरेख और समर््थनदेखरेख और समर््थन
दुभुााषि�याादुभुााषि�याा: 
131 450 पर फोोन करकेे MSI 
Australia सेे 1300 003 707 पर 
कनेक्ट कि�ए जाानेे काा नि�वेदन करेंं

24/7 बाद की देखरेख सेवाबाद की देखरेख सेवा:
1300 888 022

msiaustralia.or.au
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