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Actualizacion de Informacion
Servicio de Soporte Telefénico de Enfermeria Post-Procedimiento: 1300 888 022
Horario de Atencién: de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Informacion
sobre la
Sedacion

msiaustralia.org.au



Por favor, lea esta guia
cuidadosamente y
constltenos si tiene
alguna pregunta.




Tipos de Anestesia

El tipo de anestesia que eliga va a depender de:

el tipo de procedimiento que va a realizarse

+ la clinica donde se realizara el procedimiento
 alguna condiciéon médica que pueda tener

+ su preferencia personal.

Anestesia local

Se administra una inyeccion para adormecer una parte de

su cuerpo. Estara despierto y consciente de lo que esta
sucediendo. Podria experimentar alguna incomodidad durante el
procedimiento.

Sedacién intravenosa (IV)

Se utiliza una aguja para introducir un tubo delgado de plastico en
la vena de la parte posterior de su mano o brazo. Se administran
pequenas cantidades de medicacién para que se sienta relajado

y somnoliento. En la mayoria de los casos, no estara consciente
durante el procedimiento ni lo recordara después.

» Sedacion consciente
A veces se requiere o prefiere un nivel més ligero de sedacion.
Estara somnoliento, pero no inconsciente, y puede estar algo
conciente de lo que esta sucediendo. Este es el tinico nivel de
sedacion disponible en nuestra clinica de Penrith.

Anestesia general

Estara inconsciente y no sentira dolor durante el procedimiento.
Los medicamentos se administran de la misma manera que con la
sedacion o se inhalan como gases. Necesitara ayuda para respirar
mediante una méascara o un tubo respiratorio. Solo utilizamos este
tipo de anestesia para la ligadura de trompas (esterilizacién).



Sedacion intravenosa y riesgos

Esta es la anestesia mas utilizada para el aborto quirurgico.
También se usa a veces para la insercion de un DIU y la
vasectomia.

Un médico capacitado revisara su salud y discutira la sedaciény
los posibles riesgos. Este médico le administrara la sedacién y lo
cuidara durante su procedimiento.

Por favor, informe a su médico si ha tenido problemas con
anestésicos anteriormente.

La sedacién moderna es generalmente muy segura, pero existen
algunos riesgos.

Reaccién alérgica

Puede tener una reaccién alérgica a los medicamentos de
sedacién pero esto es poco comun. Informe al médico sobre
cualquier reaccioén alérgica previa.

Espasmo de las vias respiratorias

Sus vias respiratorias pueden tensarse, dificultando la
respiracion. Informe al médico si fuma, tiene asma o ha tenido
recientemente un resfriado o una infeccion respiratoria, ya que
estos factores pueden aumentar el riesgo.

Aspiracion

Puede vomitar y aspirar contenido géastrico. Esto puede afectar
su respiracién y causar neumonia. Es muy importante que siga
las instrucciones de ayuno. Esto reducira el riesgo de aspiracion
durante la sedacion.

@ Se pueden presentar otros riesgos poco comunes que
afectan al corazén o a los pulmones. También pueden existir
riesgos especificos a su persona. Su médico discutira estos
riesgos con usted.



Preparacion para la sedacion intravenosa

@ Recuerde: Si elige recibir sedacion intravenosa, una perso-
na de apoyo debe llevarle a casa y quedarse con usted hasta
el dia después de su procedimiento.

Guias de ayuno

Si va a recibir sedacién intravenosa, debe seguir estas normas.
Si no sigue estas normas, tendremos que posponer o cancelar
su cita.

Preparacion para su cita

24 horas antes de su No beba alcohol

1 *
cita No consuma drogas ilegales

6 horas antes de su cita No coma nada (incluidos caramelos
y chicles). Puede seguir bebiendo 1
vaso pequeio de agua por hora.

2 horas antes de sucita  No beba nada

Puede tomar sus medicamentos habituales con un vaso
pequeino de agua, a menos que alguien de nuestro equipo le
indique lo contrario.

*Si estas usando inyecciones para perder peso o para la diabetes (excepto
insulina), no debes comer durante las 24 horas previas a tu cita. Solo puedes

consumir liquidos claros, como agua, refrescos, jugos claros (por ejemplo, jugo de
manzana), pero no leche ni jugos no claros (por ejemplo, jugo de naranja).



Luego de la sedacion intravenosa

No puede recibir sedacién intravenosa a menos que comprenday

haya organizado lo siguiente:

Luego de su
procedimiento

Su persona de apoyo debe venir a la
clinica a recogerle.

Su persona de apoyo debe llevarle a
casa (no puede tomar un taxi/Uber
solo).

Durante la noche luego
de su procedimiento

Su persona de apoyo debe quedarse
con usted durante la noche después
de su procedimiento.

Por 24 hours luego
de su procedimiento

No conduzca ni maneje maquinaria
No beba alcohol

No tome decisiones importantes ni
legales

La lactancia luego de la sedacion

Si actualmente esta lactando, aseglrese de haber preparado lo sufi-
ciente en anticipacioén para cubrir el tiempo que estara en la clinica.

Para los medicamentos utilizados en nuestras clinicas, no es necesa-

rio esperar ni descartar nada. Después de su procedimiento, puede
continuar lactando con normalidad.



Nuestro servicio de atencion
telefonica lo conecta con
enfermeras certificadas con
mucha experiencia, de 8am a
spm, los dias de semana.

Cuidado
postoperatorio
gratuito

Llame a nuestras enfermeras
de cuidado postoperatorio
al 1300 888 022

si tiene alguna preocupacion




Atencion y apoyo
antes, durate y
después de su
procedimiento.

Intérprete:

Llame al 131 450 y

pida ser conectado con
MSI Australia

al 1300 003 707

Cuidado postoperatorio:
1300 888 022

msiaustralia.org.au
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