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Xin vui long doc tai liéu
huéng din nay can thin
va dit cAu héi néu cé
thic mic.




Cac cach thirc gay mé

Cach thirc gdy mé quy vi chon ¢6 thé phu thudc vao:
 Loai thu thuat quy vj sé trai qua

* Phong khdm nai quy vi trai qua tha thuat

¢ Bat ky bénh tat/van dé sirc khde nao cla quy vi, néu cé
* Y thich c& nhan cla quy vi.

Gay té cuc bo:

Quy vi sé dugc chich dé lam té mét phan co thé. Quy vi sé
tinh tdo va biét nhirng gi dang xay ra. Quy vi c6 thé bi khé
chiu phan nao trong khi thuc hién thd thuat.

An than qua tinh mach:

Nhan vién y té sé str dung mot cay kim dé dat mot éng nhya
mong vao tinh mach & phia sau ban tay hoac canh tay caa
quy vi. Quy vi sé dwoc truyén mét it thudc dé lam cho quy vi
thw gidn va budn ngh. Trong hau hét cac trwong hop, quy vi
sé& khong biét gi hét trong subt tha thuat hodc nhé gi vé tha
thuat nay sau doé.

» An than van con biét:
Péi khi chi can an than & mac dd nhe hon hoac hop ly hon.
Quy vi van sé& budn ngl, nhwng khéng bét tinh va co thé biét
phan nao vé nhirng gi dang xay ra.

Gay mé toan than:

P4y la khi quy vi sé bét tinh va s& khéng cam thay dau trong
khi lam tha thuat. Quy vi sé dwoc dung thubc theo cach tuong
tw thubc an than hodc hit vao dwdi dang khi. Quy vi sé can
dwoc tro gitp théd bang mat na hodc 6ng thé. Ching toi chi
st dung cach gdy mé nay dé that 6ng dan triing (budc 6ng
dan trirng).



An than qua tinh mach va rti ro

P4y la cach gdy mé phé bién nhat cho phau thuat pha thai.
Péi khi cling dwoc dung khi d&t vong tranh thai (IUD) va cat-
cot dng dan tinh.

Mot bac si da qua dao tao dac biét sé kham sirc khée va thao
luan vé cach thc an than va bat ky rai ro no. Bac si sé cho
quy vi dung thudc an than va cham séc quy vi trong subt thu
thuat cda quy vi.

Xin vui long cho bac si biét néu quy vi da twng bi bat ky van dé
gi v&i thubc gay mé trudc day.

An than hién dai noi chung la rat an toan nhwng cé mot sé rai
ro.

Phan rng di irng:

Quy Vi ¢4 thé c6 bi phan rng di &ng véi cac loai thudc an than.
Piéu nay hiém xay ra. Hay néi cho bac si biét vé bat ky phan
ng di ’ng nao quy vi da tieng bj trwdc day.

Puong hé hap co that:

Puwong hé hap cda quy vi c6 thé bi théat lai khién quy vi khé
thé. Hay ndi cho bac st biét néu quy vi hat thubc, bi hen suyén
hoac gan day bi cim ho&c nhiém tring phéi vi nhirng diéu
nay cé thé 1am tang thém rdi ro.

Hit vao:

Quy vi ¢4 thé bi n6n 6i va hit nhdm chat 16ng tir da day. Diéu
nay cé thé anh hwéng dén hé hap cda quy vi va gay viém
phdi. Diéu rat quan trong |a quy vi lam theo cac hwéng dan
nhin an udng da dwoc cho biét. Diéu nay sé lam giam rdi ro
hit chat 16ng vao khi bj an than.

C6 thé c6 nhirng rui ro hiém gap khac cé anh hwéng dén tim
hoac phédi. Ngoai ra cling c6 thé cé nhirng rui ro chi xay ra véi
quy Vvi. Bac sT sé thao luan vai quy vi vé béat ky rai ro lién quan
nao khac.



Chuan bi cho an than qua tinh mach

@ Xin nhé: Néu quy vi chon cach an than qua tinh mach, mét
nguwoi ho tro phai dwa quy vi vé nha va & lai voi quy vi cho
dén ngay hdom sau ngay lam tha thuat.

Huéng dan vé nhin an uéng:

Néu sé dwoc an than qua tinh mach, quy vi phai tuan theo
cac quy téc nay. Néu khong tuan theo cac quy tac nay,
chung t6i sé phai tri hoan hoac hay cudc hen ctia quy vi.

Chuan bi cho cudc hen caa quy vi:

24 tiéng truéc cudc Khéng uéng rwou bia
hen cua quy vi*

6 tiéng trugc cugc Khong an bat ct thiv gi (ké ca keo
hen caa quy vi va keo cao su). Quy vi c6 thé van
udng 1 ly nwéc nhé mai tiéng.

2 tiéng trudc cudc Khéng ubng gi niva
hen cta quy vi

Quy vi c6 thé udng thubc thwong 18 véi mét ly nwéc nhé triv
khi nhan vién cta ching téi yéu cau quy vi khong ubng.

*Néu ban dang sr dung thudc tiém dé giam can hodc diéu tri bénh tiéu
dudng (trir insulin), ban khong dugc an trong vong 24 gid trudc cudc
hen. Ban chi dugc uéng cac chat 1dng trong sudt, nhu nudc, nudc ngot,
nudc ép trong (vi du: nudc tdo), nhung khong dugc uong sira hoac nudc
ép khéng trong (vi du: nudc cam).



Sau khi an than qua tinh mach

Quy vi khong thé dwoc an than qua tinh mach tr khi quy vi
hiéu va sap xép nhirng diéu dwéi day:

Sau khi lam tha thuat  Nguei hé tro ctia quy vi phai dén
phong kham dé dén quy vi
Nguweoi hé tro cha quy vi phai dua
quy Vi vé nha (quy vi khéng thé di
taxi/Uber vé nha mét minh)

bém sau khilam thu  Ngyei hé tre ctia quy vi can & lai

thuat dém vai quy vi sau khi lam tha
thuat

Trong 24 ti€ng sau Khong 14i xe hodc str dung may

khi 1am tha thuat méc

Khéng ubng rvou bia
Khéng quyét dinh bat ky diéu gi
quan trong hoac phap ly

Cho con bu sira me sau khi dung thuéc an than

Néu dang cho con bd, quy vi hay bdo dam rang quy vi da chuén
bi trwéc da cho khoang thai gian quy vi sé nhin &n udng va dén
phong kham. Déi v&i cac loai thudc dwoc siv dung trong phong

kham cda chung t6i, khdng can ché dgi mot thoi gian hoac thai
bd. Sau thi thuat quy vi ¢ thé tiép tuc cho con bu si*a me nhw

thwong lé.



Dich vu dién thoai cham
soc 24/24 cua ching toi két
noi quy vi véi cac y ta kinh
nghiém da dang ky, bat cor
lic nao ngay hay dem.

Xin chao

Cham séc sau
tha thuat mien
phi 24/7

Hay goi dién thoai cho

y ta cham séc sau thu
thuat cua ching téi qua s6
1300 888 022 néu quy Vi

c6 bat ky mai lo ngai nao




Cham soc va trg
giup truwd’c, trong
va sau khi lam
tha thuat

Thdéng dich vién:

Goi s6 131 450 va yéu cau duorc
két nbi voi

MSI Australia qua sé 1300 003 707

Cham sé6c sau thu thuat 24/7:
1300 888 022

msiaustralia.org.au
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